
Quelques conseils 
pour la video



Avant
- concevez un petit scénario et un storyboard
- pensez à la bande son
- si possible, tournez dans l’ordre



filmez en horizontal



Nettoyez l’objectif, passez en mode avion



Faire des plans simples
évitez le zoom, le traveling, les mouvements.



• Stabiliser le téléphone si possible

• Fixer la mise au point si vous filmez un objet 
spécifique qui ne bouge pas



Pour le son : 
- enregistrer une voix off après coup
- micro-cravate si possible
- être tout près et dans un endroit silencieux



Se rapprocher
se demander ce qui compte le plus à montrer



Simplifier, penser au fond de l’image
Laisser un peu d’espace autour
Bien vérifier tout l’arrière-plan



soigner la lumière 
en réflexion sur une 
surface claire, 
en ajoutant une source 
focalisée... 



Attention aux ombres (dont les votres)



- Faire plusieurs plans
- Aller dans différents lieux



Vérifier si la vidéo est réussie, 
pour la refaire sinon aussitôt 
(vérifier aussi le son !)



Montage vidéo

Android : YOUCUT 
iOS : iMovie ou Kinemaster



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT



Montage avec YOUCUT

...



A vous !
concevez une vidéo d’à peu près 1 minute avec : 

- au moins 3 plans vidéo 
- que des plans fixes, pas de mouvement
- une voix off enregistrée après

sujet : un mini-mode d’emploi d’un des capteurs 
du smartphone avec exemple d’utilisation


